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Bosque Bellver invita a descubrir el ‘ikigai’ en plena naturaleza

Oropesa del Mar (Castellon), junio de 2026. Bosque Masia Bellver sigue apostando por un
verano lleno de experiencias y ponencias sobre los temas de bienestar que mas importan
actualmente. El ultimo en subirse al escenario de su auditorio fue Francesc Miralles,
coautor del fendmeno editorial que popularizd el /igai, término japonés que suele
traducirse como ‘razon de ser’. Antes que €él, otras voces han hablado alli de salud, de raices

y de nuevas formas de habitar el propio cuerpo.

Todo ello es precisamente lo que conecta el /kiga/ con Bellver Blue Tech Zone y ayuda a
poner nombre a algo que se lleva tiempo construyendo en este enclave entre Oropesa y
Benicassim, un entorno donde el propdsito vital se sostiene combinando de manera

equilibrada la comunidad, el movimiento y la naturaleza. Un enclave donde todo conecta.

Bosque Masia Bellver es el mejor exponente para materializar esta premisa. Este espacio,
intrinsecamente disefado para formar parte del entorno, combina una propuesta
gastronomica frescay de temporada con charlas de bienestar, sesiones deportivas, cultura
y musica, todo ello frente al mar. Por ese motivo, la visita de Miralles no introdujo una idea
nueva en Bosque Masia Bellver, sino que puso en palabras algo que la comunidad ya

practicaba dia tras dia, y verano tras verano.

Dicho de otro modo, hablar de propodsito vital tiene poco sentido si se piensa como un
gjercicio individual y mucho mas si se piensa como algo que ocurre entre personasy enun
lugar concreto. Esa es, también, la apuesta de fondo de Blue Tech Zone, que mantiene viva
su agenda de actividades de bienestar, movimiento, cultura, gastronomia mas alla de

experiencias puntuales, durante todo el verano.

El propdsito, aqui, nunca viene solo. Se cultiva en comunidad, se mueve con el cuerpoy se

respira frente al mar.
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